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Îñíîâíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíîãî àêó-
øåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ º ñòâîðåííÿ 

îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ çä³éñíåííÿ æ³íêîþ 
ôóíêö³¿ ìàòåðèíñòâà, çáåðåæåííÿ ¿¿ çäîðîâ’ÿ 
òà çàáåçïå÷åííÿ íàðîäæåííÿ çäîðîâîãî ïî-
òîìñòâà, ùî îñîáëèâî âàæëèâî äëÿ Óêðà¿íè 
â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó. Ðàí³øå ïàíäåì³ÿ 
COVID-19, à íàðàç³ â³éñüêîâ³ ä³¿ â Óêðà¿í³ 
çíà÷íî ïîã³ðøèëè ìåäèêî-äåìîãðàô³÷í³ ïî-
êàçíèêè [5]. Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè íåñïðè-
ÿòëèâèõ ïåðèíàòàëüíèõ íàñë³äê³â º íåâèíî-
øóâàííÿ âàã³òíîñò³, ïëàöåíòàðíà äèñôóíêö³ÿ, 
ãåñòîç (ã³ïåðòåíçèâí³ ðîçëàäè), ÿê³ îáóìîâ-
ëåí³ ã³ïåðïðîë³ôåðàòèâíèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè ìàòêè (ÃÏÇÌ), ïåðåíåñåíèìè çàïàëüíèìè 
çàõâîðþâàííÿìè âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â 
(ÇÇÂÑÎ) îðãàí³â ³ ñòðåñó. Çà íåâèíîøóâàí-
íÿ âàã³òíîñò³ íàÿâí³ êîìá³íîâàí³ ïîðóøåííÿ 
³ìóí³òåòó ó ôîðì³ ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ 
õåëïåðíî¿ ëàíêè, çíèæåííÿ ñóïðåñîðíî¿ àê-
òèâíîñò³ òà ï³äâèùåííÿ âì³ñòó àêòèâîâàíèõ 
NK-êë³òèí ³ êîíöåíòðàö³¿ ÔÍÏ-à [6]. 

Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ìóííà ñèñòåìà ìàòåð³ 
ï³ääàºòüñÿ çáåðåæåííþ áàòüê³âñüêèõ àëîàí-
òèãåí³â, íå âïëèâàþ÷è íà ïðîòè³íôåêö³éíó 
³ìóííó â³äïîâ³äü. Îòæå, ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ âè-
íèêàº ê³ëüêà ìåõàí³çì³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çà-
ïîá³ãàííÿ â³äòîðãíåííþ àëîòðàíñïëàíòàòó 
[2]. Ôàêòè÷íî, ðàíí³ ñòàä³¿ âàã³òíîñò³ õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ ïðàâèëüíèì áàëàíñîì ì³æ çàïà-
ëåííÿì òà ³ìóííîþ òîëåðàíòí³ñòþ, çà ÿêîãî 
ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè ñïðèÿþòü ÿê ðåìîäåëþ-
âàííþ òêàíèí, òàê ³ íåîàíã³îãåíåçó, òèì ñà-
ìèì ñïðèÿþ÷è ïðàâèëüí³é ³ìïëàíòàö³¿ åì-
áð³îíà [13]. Òàêîæ äî ñòâîðåííÿ ì³êðîñåðåäî-
âèùà, çäàòíîãî ï³äòðèìóâàòè ÿê ³ìóíîëîã³÷í³ 
ïðåâàëþâàííÿ, òàê ³ àíã³îãåíåç, òðîôîáëàñò 
âòîðãàºòüñÿ â íîðìàëüí³ òêàíèíè, ïîä³ëÿþ÷è 
òàêó æ ïîâåä³íêó, ÿê ³ ³íâàçèâí³ ïóõëèíè. Ïî-
ò³ì àêòèâàö³ÿ ³ìóíîñóïðåñèâíî¿ ôàçè, ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ðåãó-
ëÿòîðíèõ T (Treg) êë³òèí, çàïîá³ãàº íàäì³ð-
íîìó çàïàëåííþ òà ³ìóíîîïîñåðåäêîâàíîìó 
â³äòîðãíåííþ ïëîäà. ßêùî ö³ çì³íè íå â³äáó-
âàþòüñÿ àáî â³äáóâàþòüñÿ íå ïîâí³ñòþ, íàñòàº 
íåñïðîìîæí³ñòü âàã³òíîñò³ íà ðàíí³õ òåðì³íàõ 
[6]. Óñ³ ö³ ïîä³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿì ð³çíèõ ôàêòîð³â ðîñòó òà öèòîê³í³â [2,9]. 

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº ðîçãëÿä ãîð-
ìîíàëüíèõ àñïåêò³â íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ 
[1,14]. Ó æ³íîê ³ç ïåðåðèâàííÿì âàã³òíîñò³ 
íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ 
âàã³òíîñò³ º ôîðìóâàííÿ íåäîñòàòíîñò³ ëþòå¿-

íîâî¿ ôàçè (ÍËÔ). Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî â³ä-
áóâàºòüñÿ íåïîâíîö³ííèé ðîçâèòîê ôîë³êóëà, 
âàã³òí³ñòü ìîæå íàñòóïèòè, àëå óòâîðþºòüñÿ 
íåïîâíîö³ííå æîâòå ò³ëî òà çíèæóºòüñÿ ïðî-
äóêö³ÿ ïðîãåñòåðîíó. Äëÿ áóäü-ÿêî¿ ÍËÔ åí-
äîêðèííîãî ´åíåçó òà ÍËÔ, çóìîâëåíî¿ íàä-
ëèøêîì ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â òà àêòèâà-
ö³ºþ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, õàðàêòåðíèé 
ºäèíèé ìåõàí³çì ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³: àê-
òèâàö³ÿ ³ìóííèõ êë³òèí, çàïóñê ïîðóøåíü êî-
àãóëÿö³¿ íà ëîêàëüíîìó ð³âí³ òà â³äòîðãíåí-
íÿ åìáð³îíà. ßêùî â òàê³é ñèòóàö³¿ âàã³òí³ñòü 
âñå æ òàêè çáåð³ãàºòüñÿ, ó ïîäàëüøîìó ðîçâè-
âàºòüñÿ ïëàöåíòàðíà äèñôóíêö³ÿ òà àêóøåðñü-
ê³ óñêëàäíåííÿ: çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíî-
ãî ðîçâèòêó ïëîäà / ìàëèé äëÿ ãåñòàö³éíîãî 
òåðì³íó ïë³ä, â³äøàðóâàííÿ ïëàöåíòè, ðîçâè-
òîê ãåñòîçó (ã³ïåðòåíçèâíèõ ðîçëàä³â) ²² ïîëî-
âèíè âàã³òíîñò³ [7].

Ïîä³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³, 
âïëèâàþòü íà æ³íîê íàéá³ëüøå. Â³éíà — íàé-
ñèëüí³øèé ñòðåñ äëÿ òèñÿ÷ óêðà¿íîê âïðî-
äîâæ ìàéæå 2,5 ðîê³â. ×àñòî öå ïðèçâîäèòü 
äî ïðîáëåì ³ç æ³íî÷èì çäîðîâ’ÿì. Â óìîâàõ 
ïîñò³éíîãî ñòðåñó, ïîðóøåííÿ ðåæèìó ñíó é 
õàð÷óâàííÿ á³îëîã³÷íèé ãîäèííèê æ³íêè ìî-
æå äàâàòè íåïåðåäáà÷óâàí³ é ÷àñîì øê³äëèâ³ 
äëÿ îðãàí³çìó çáî¿. Æ³íêè á³ëüø ÷óòëèâ³ äî 
ñòðåñó. Âîíè ìàþòü âèùèé ð³âåíü äåïðåñ³é ³ 
òðèâîæíîñò³, à òàêîæ îçíàê ïîñòòðàâìàòè÷íî-
ãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
äëÿ ñòðåñó õàðàêòåðíà ôóíêö³îíàëüíà ã³ïåð-
ïðîëàêòèíåì³ÿ ³ ã³ïåðêîðòèçîëåì³ÿ [3,12,15]. 
Ïðîëàêòèí º îäíèì ³ç ãîðìîí³â àöèäîô³ëü-
íèõ êë³òèí ïåðåäíüî¿ ÷àñòêè ã³ïîô³çà, éîãî 
ï³äâèùåíèé ð³âåíü ïðèãí³÷óº ðåïðîäóêòèâíó 
ôóíêö³þ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ, ñâîºþ ÷åðãîþ, êîð-
òèçîë ïðèãí³÷óº ñåêðåö³þ ãîíàäîòðîï³í-ðèë³-
çèíã-ãîðìîíó (ÃíÐÃ) ó ã³ïîòàëàìóñ³, ëþòå¿í³-
çóþ÷îãî ãîðìîíó — ó ã³ïîô³ç³, åñòðàä³îëó òà 
ïðîãåñòåðîíó — ó ÿº÷íèêàõ [3,4,11,12,15]. 

Äîáðîÿê³ñí³ ÃÏÇÌ — ì³îìà ìàòêè, ãåí³òàëü-
íèé åíäîìåòð³îç ³ ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè åí-
äîìåòð³ÿ º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ 
ìåäèöèíè [8,10]. Ö³ çàõâîðþâàííÿ º ïðè÷è-
íîþ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, 
çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ³ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàï-
òàö³¿ æ³íîê áóäü-ÿêîãî â³êó. Ìíîæèíí³ñòü ³ 
ñèíõðîíí³ñòü äîáðîÿê³ñíèõ ÃÏÇÌ çàçâè÷àé 
ðîçö³íþºòüñÿ ÿê ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëè-
âèé ôàêòîð âèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³. ÃÏÇÌ 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ñêëàäíèé á³îëîã³÷íèé ïðî-
öåñ, ùî âïëèâàº íà âñ³ ëàíêè íåéðîãóìîðàëü-
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íî¿ ðåãóëÿö³¿ îðãàí³çìó æ³íêè, ó ò.÷. ³ìóíîëî-
ã³÷í³, ãåíåòè÷í³, ãîðìîíàëüí³ ôàêòîðè [8,10].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèâ÷èòè åíäîêðèí-
íî-³ìóíí³ ôàêòîðè ó âàã³òíèõ ³ç ÃÏÇÌ ³ çàãðî-
çîþ ðàííüîãî àáîðòó.

=�)�$'�/%	)�	��)!#%	#!?/'#[�  2
Îáñòåæåíî 64 âàã³òíèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâ-

íîãî â³êó ç ÃÏÇÌ (ëåéîì³îìîþ ìàòêè òà àäå-
íîì³îçîì) íà òë³ çàãðîçè ðàííüîãî àáîðòó ³ ïå-
ðåíåñåíèìè õðîí³÷íèìè ÇÇÂÑÎ äî âàã³òíîñò³ 
(îñíîâíà ãðóïà), ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ 
ó â³ää³ëåíí³ ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà õ³ðóðã³÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íîê òà 
ó â³ää³ëåíí³ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ãí³é-
íî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü â àêóøåðñòâ³. Êîí-
òðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 30 âàã³òíèõ æ³íîê 
áåç ëåéîì³îìè ìàòêè òà àäåíîì³îçó ³ â³äñóòí³-
ñòþ õðîí³÷íèõ ÇÇÂÑÎ â àíàìíåç³.

Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ â ïåðèôåðè÷í³é 
êðîâ³ âàã³òíèõ æ³íîê ð³âí³â öèòîê³í³â, ÿê³ ïå-
ðåâàæíî ïðîäóêóþòüñÿ Ò-õåëïåðàìè 1-ãî òèïó 
(çîêðåìà, IFN�, TNF�, IL-6) òà ¿õí³õ ïðèðîäíèõ 
àíòàãîí³ñò³â, ÿê³ ñèíòåçóþòüñÿ Ò-õåëïåðàìè 2-ãî 
òèïó (çîêðåìà, IL-4), à òàêîæ IL-8, ÿêèé íàëå-
æèòü äî ñ³ìåéñòâà õåìîê³í³â, ïåðâèííà ôóíê-
ö³ÿ ÿêèõ — àêòèâàö³ÿ ³ çàëó÷åííÿ íåéòðîô³ë³â 
äî ì³ñöÿ çàïàëåííÿ òà âì³ñò ïðîãåñòåðîíó, ïðî-
ëàêòèíó òà êîðòèçîëó. Êîíöåíòðàö³¿ öèòîê³í³â 
IFN�, TNF�, IL-4, IL-6, IL-8 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
ïðîâåäåíî ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó 
íà ïëàíøåòíîìó ôîòîìåòð³ «Multiscan PLUS 
ÌÑÑ/340» ç àâòîìàòè÷íèìè ï³ïåòêàìè ô³ðìè 
«Labsystem Oy» (Ô³íëÿíä³ÿ). Âì³ñò ïðîãåñòåðî-
íó, åñòðàä³îëó, ïðîëàêòèíó, êîðòèçîëó âèçíà÷å-
íî çà äîïîìîãîþ ³ìóíîëîã³÷íîãî ìåòîäó ç âèêî-
ðèñòàííÿì òåñò-íàáîð³â ô³ðìè «CIS» (Anabasis).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåíü ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ ñòàí-
äàðòíèõ êîìï’þòåðíèõ ïàêåò³â «Àíàë³ç äàíèõ» 
Microsoft Excel äëÿ Windows 2010. Îá÷èñëåíî 
çíà÷åííÿ ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî —âåëè÷è-
íó (Ì), ñåðåäíþ ïîõèáêó ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè 
(m), ð³âåíü â³ðîã³äíîñò³ ðîçá³æíîñòåé (ð). Äî-

ñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ äàíèõ îö³íåíî çàãàëü-
íîïðèéíÿòèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ 
Ñòüþäåíòà. Äîñòîâ³ðí³ñòü ïðèéíÿòî âñòàíîâëå-
íîþ, ÿêùî ¿¿ â³ðîã³äí³ñòü äîð³âíþâàëà íå ìåíøå 
95% (ð<0,05).

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äî-
ñë³äæåííÿ ïîãîäæåíî Ëîêàëüíèì åòè÷íèì 
êîì³òåòîì äëÿ âñ³õ, õòî áðàâ ó÷àñòü. Íà ïðîâå-
äåííÿ äîñë³äæåíü îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãî-
äó ïàö³ºíò³â.

Результати дослідження та їх обговорення
Ó ² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ñåðåäí³é ïîêàçíèê 

ïðîãåñòåðîíó â îñíîâí³é ãðóï³ áóâ ìàéæå íà 
19% íèæ÷èì, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (òàáë.), 
ùî ñâ³ä÷èëî ïðî âèðàæåíó íåäîñòàòí³ñòü ôóíê-
ö³¿ æîâòîãî ò³ëà âàã³òíîñò³ â öèõ ïàö³ºíòîê.

Öåé ôàêò áóâ ïîêàçàííÿì äëÿ çá³ëüøåí-
íÿ äîçè ãåñòàãåí³â. Ó âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè 
ð³âåíü êîðòèçîëó òà ïðîëàêòèíó áóâ âèùèì ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ â ² òðèìåñòð³ ìàéæå ó 2 ðà-
çè â³äíîñíî çäîðîâèõ âàã³òíèõ (ð<0,05), ùî ìî-
æå ñâ³ä÷èòè ïðî íàïðóæåí³ñòü ïñèõîåìîö³éíîãî 
ñòàíó â æ³íîê ³ç ÃÏÇÌ íà òë³ çàãðîçè ïåðåðè-
âàííÿ âàã³òíîñò³.

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ IFN� ñåðåä îáñòåæå-
íèõ æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ïåðåâèùóâàëî ïî-
êàçíèêè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ìàéæå ó 2 ðàçè. 
Ïîêàçíèêè TNF� â îñíîâí³é ãðóï³ ìàéæå â 
9 ðàç³â ïåðåâèùóâàëè äàí³ êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè (ð<0,001) (ðèñ. 1). Íàÿâí³ñòü ï³äâèùåíî-
ãî ð³âíÿ TNF� ïîÿñíþºòüñÿ ó÷àñòþ öüîãî öè-
òîê³íà â áóäü-ÿêèõ çàïàëüíèõ, ó ò.÷. ³íôåê-
ö³éíèõ ïðîöåñàõ. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ IL-4 òåæ 
âèÿâèëèñÿ âèùèìè â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè (ð<0,05). Ï³äâèùåííÿ IL-4, ìîæëè-
âî, ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåõ³ä çàïàëåííÿ â ï³çíþ 
(õðîí³÷íó) ôàçó. IL-8 áóâ ï³äâèùåíèì â îñ-
íîâí³é ãðóï³ ìàéæå âäâ³÷³ (ð<0,05), à IL-6 — 
íà 25,5% (ð<0,05).

Ñï³ââ³äíîøåííÿ Th1/Th2, ÿêå ìè âèçíà÷à-
ëè ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ TNF�/IL-4, áóëî ìàéæå 
â 3 ðàçè âèùèì, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, à 

����� ��	
����� 
����� ����� 

�����	
���, 
������ 

���
����, 
������ 

������
�, 
����� 

�	
������, 
������ 

������	 (n=64) 102,6±5,2* 416,3±19,8* 42,4±5,1* 12,4± 2,3 


�������	 (n=30) 126,4±6,7 278,6±31,2 21,6±2,4 8,0±1,2  
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ñï³ââ³äíîøåííÿ IFN�/IL-4 — ìàéæå ó 2 ðàçè 
âèùèì (ð<0,05), (ðèñ. 2).

Âèÿâëåíå íàìè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó 
òà ïðîëàêòèíó, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíå ç â³äïîâ³ä-
íîþ ðåàêö³ºþ íàäíèðíèêîâèõ çàëîç ìàòåð³ òà 
ïëîäà íà õðîí³÷íèé ñòðåñ, ÿêèé ìàþòü æ³íêè 
ó çâ’ÿçêó ç âîºííèì ñòàíîì â Óêðà¿í³ [3,12,15]. 
Â³äîìî, ùî ï³äâèùåíèé ð³âåíü êîðòèçîëó òà 
ïðîëàêòèíó â êðîâ³ ñâ³ä÷èòü ïðî íàïðóæåííÿ 
ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷î¿ ëàíêè àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é; 
ã³ïåðêîðòèçîëåì³ÿ â ïåð³îä âàã³òíîñò³ çäàòíà 
íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ¿¿ ïåðåá³ã ³ ïðèçâîäèòè 
äî íåâèíîøóâàííÿ. Ïðîëàêòèí — öå ãîðìîí íà-
ïðóãè, êîëè â îðãàí³çì³ éîãî çàáàãàòî, â³í ïðî-
âîêóº íåãàòèâí³ çì³íè. Â³äáóâàþòüñÿ ïîðóøåí-

íÿ â åíäîêðèíí³é, íåðâîâ³é, ðåïðîäóêòèâí³é ñè-
ñòåìàõ, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè 
[3,12,15]. Òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ åñòðàä³îëó 
ó âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî 
âïëèâ íà âàã³òí³ñòü îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ 
(ëåéîì³îìè, àäåíîì³îçó ìàòêè), íà òë³ ÿêîãî âî-
íè çàâàã³òí³ëè.

Â³äîìî, ùî ïðîãåñòåðîí çàáåçïå÷óº çàêð³ï-
ëåííÿ ïë³äíîãî ÿéöÿ â ïîðîæíèí³ ìàòêè äî ôîð-
ìóâàííÿ õîð³îíàëüíèõ âîðñèí, à òàêîæ â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü ó ïðèãí³÷åíí³ ìàòåðèíñüêî¿ ³ìó-
íîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ íà àíòèãåíè ïëîäà, ïîïåðåä-
æàº â³äòîðãíåííÿ òðîôîáëàñòà; íåñòà÷à ïðîãåñòå-
ðîíó ìîæå ïðèçâîäèòè äî àêòèâàö³¿ öèòîê³í³â, 
ÿê³ çàïóñêàþòü ìåõàí³çìè ìèìîâ³ëüíîãî âèêèä-

Ðèñ.1. ���������	
���	���������	�	�	�
�����
�	����������

Ðèñ.2. �������������	��1/Th2 �	�	�
�����
�	����������	�	����������	��������
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íÿ â ² ³ ²² òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³ [5,9]. Ïðè öüî-
ìó ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàº ëîêàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ 
ïðîãåñòåðîíó â ä³ëÿíö³ ³ìïëàíòàö³¿ ïë³äíîãî ÿé-
öÿ, ÿêà çàïîá³ãàº éîãî â³äòîðãíåííþ. Çíèæåííÿ 
ð³âíÿ ïðîãåñòåðîíó º ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ 
çàãðîçè ðàííüîãî àáîðòó.

Òàêå çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ìîæå ñâ³ä÷èòè 
ïðî çñóâ öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ çà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ 
âàã³òíîñò³ çà çàïàëüíèì òèïîì. Îòðèìàí³ íàìè 
äàí³ ç óðàõóâàííÿì ë³òåðàòóðíèõ ìîæóòü âêàçó-
âàòè íà ãåíåðàë³çîâàíó àêòèâàö³þ ³ìóííî¿ ñè-
ñòåìè îðãàí³çìó ³ ñâ³ä÷àòü ïðî òðèâàëèé ïåðåá³ã 
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â.

�%? !��%
Îòæå, âèÿâëåíå íàìè çíà÷íå çá³ëüøåííÿ 

ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó âàã³òíèõ ³ç ÃÏÇÌ 

íà òë³ çàãðîçè ðàííüîãî âèêèäíÿ ìîæå ñâ³ä÷è-
òè ïðî çñóâ öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ çà ö³º¿ ïà-
òîëîã³¿ âàã³òíîñò³ çà çàïàëüíèì òèïîì ³ âêàçóº 
íà âïëèâ ïåðåíåñåíèõ äî âàã³òíîñò³ ÇÇÂÑÎ. 

Îòðèìàí³ äàí³ ïðî çíà÷íå çíèæåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ïðîãåñòåðîíó òà ïðîëàêòèíó âæå 
â ² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ â îáñòåæåíèõ æ³íîê 
³ç ÃÏÇÌ ³ õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè ïðîöåñà-
ìè ãåí³òàë³é â àíàìíåç³ ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçâè-
òîê ïåðâèííî¿ ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿, ùî 
ñòâîðþº íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ âíóòð³øíüî-
óòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà. Çá³ëüøåííÿ êîðòè-
çîëó òà ïðîëàêòèíó ìîæå âêàçóâàòè íà íàïðó-
æåííÿ ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷î¿ ëàíêè àäàïòàö³éíèõ 
ðåàêö³é â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó â Óêðà¿í³ ³ 
ïðèçâîäèòè äî çàãðîçè ðàííüîãî âèêèäíÿ.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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