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BILIUB TIOTIOHOITAJITHHS HA TIPOSIBU ATPECII Y IIIJITKIB

Jyuenko O. T'.

KaHIMJAT MEAUYHUX HaYK,

CTapIIMii HAyKOBHM CIiBPOOITHUK BiJiJICHHS MEIUYHHUX Ta
TICUXO0-COIIAIbHUX MPOOJIeM 310pOB s CIM ‘1,

JY «luctutyT neniatpii, akyliepcTsa i FiHEKOJIOT 1
imeHi akagemika O.M. Jlyk’snoBoi HAMH VYkpainm»
Bonaapenko H. 1O.,

HY «lactutyT negiaTpii, akymepcTna i riHeKOIoTil
imeni akagemika O.M. Jlyk’snoBoi HAMH VYkpainu»
Caenakyposa L. B.

NV «lactuTyT nemiaTpii, akymepcTna i riHeKOIoTil
imeni akagemika O.M. Jlyk’snoBoi HAMH VYkpainu»

Ykpaina, sk wien Opranizamii O6’eqrannx Harii, qoixyuunsiacs 1o rao0amsHIX
Lline#t cramoro po3sutky Ha 2015-2030 pokwu, ne, 30KpeMa, BU3HAUYCHO PsJi TUTAaHb
MOB’sI3aHMX 13 3a0e3MedYeHHsSIM 3]I0POBOTO  CIOCOOY JKHTTS Ta CIPHUSHHIO
6J1aromoay 4o IJ1s BCiX B Oy 1b-koMy Billi. CTpaTeriyHo BaXJIMBUM Ta MPIOPUTETHUM
3aBIaHHSIM JIepKaBU B raixy3i OXOpPOHHU 3I0POB’S € 30epekKeHHS KUTTS Ta 30POB’s
JiTeH, 1110 BUMAarae BiJIMOBIIHOI 3MiHU CTaBJICHHS COLIyMY Ta BJIaJM JO MEIULIMHU
JUTUHCTBA 1 MEMYHOTO MEPCOHAITY, SIKHii 00CIyTOBY€ AITE.

[TpobGnema TIOTIOHOMATIIHHS BXKe OaraTo pokiB € aKTyalbHOIO, HEe3BaXKarouu Ha
MOCTIHHY IIpoIaranjy 3/I0pOBOro croco0y KUTTS Ta MOoiHGOPMOBAHICTh JIFOCH 111010
HeraTWBHMX HAcIiJKiB Takoi 3BMYKHU. Ha choromHi 30epiraeTbcsi KpUTUYHA CUTYaIlis
MOIIUPEHOCTI KypiHHs cepen AiTeil 1 momnoxni. 3rigHo 3 [nmobanbHUM ONMUTYBaHHSIM
Mostoi momao BxuBaHHA TIOTIOHY (GYTS) 2017 p., B Ykpaini 14,9 % miiiTKiB BikoMm
13-15 pokiB (17,8 % xnonmiB i 12,1 % niBuat) € TenepilliHIMU CIIOXKKWBaYaMU TIOTIOHY
(KoXHa chbOMa JUTHHA). 3aKOHOAABYl 1HILIaTUBH, 30KpeMa, MPOEKT 3aKOHY YKpaiHu
«ITpo BHECeHHS 3MiH 110 JIeSKMX 3aKOHIB Y KpaiHH 1010 OXOPOHU 37I0POB’ 1 HACETIEeHHS
B/l LIKIIJTMBOTO BIUIMBY TIOTIOHY» MOKJIMKAHI PEryJoBaTh cepy OXOPOHH 3/10pOB’s
3 METOIO 3aXHUCTy HaceJeHHs, 0COOJMMBO MiTel Ta MOJO/I, BiJ IIKiJJIUBOTO BIUTHBY
TIOTIOHOBUX BHPOOIB.

BinMoBa Bij TIOTIOHOMANIHHS € MPOOJEMAaTUYHOI BHACTIJOK aJIUKTHBHUX

BJIACTMBOCTEH HIKOTUHY. TIOTIOHOBA 3aJI€/KHICTh OYMHAE TPOSBISTHUCS Ay Ke IIBUAKO
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3 MOSIBOIO PErYJIIPHOCTI KypiHHS. [TiTiTKOBUI BIK — KITFOUOBUMN IMepioJ] PU3UKY IS
MOYaTKy MaliHHA. Y JiTei i miTiTKiB 3BUKaHHS 10 HIKOTHHY BiIOyBa€eThes y 2—3 pa3u
HIBUJILLIE, HIK Y JOPOCIHX.

TroTroHOTIAJTIHHSI TTOB’ 13aHO 3 TOPYIIEHHSIMU IICUXIYHOTO 3/I0POB’ S 1 pO3JIalaMu
CHY. Y CTPYKTYpi iHBaJIiTHOCTI TUTSYOTO HAaceleHHs Y KpaiHu BikoM Biz 0 10 17 pokiB
BKJIFOYHO PO3JIaJiy TMICUXIKU Ta MOBEAIHKM CKIIanaroTh 14,4 %, 3aiimaroun 3-Te Miclle.
JlocmiKeHHs TOKa3yoTh, 10 OJJHUMH 3 OCHOBHUX HACJIJIKIB TIOTFOHOIIANIIHHS cepe]]
TJTITKIB € aHTUCOIAJTbHI BiIXWIJICHHS, 1110 BKJIFOYAIOTh B ceOe Taki opMu MOBETiHKH,
SIK arpecis, pu3uK 1 mopyIieHHs npaBuil. OIHaK, MOXXJIUBUM BILIMB MTACUBHOTO MAJTIHHS
Ha eMOLi}HI XapaKTepUCTUKH MMiATITKIB paHille He BUBYABCS.

Meta po6OTH — JOCIIIUTH MOXKJIMBHI BILJTUB TIOTFOHOBOTO AUMY (Y TOMY YHCIIi
MaCUBHOTO KypiHHS — MepeOyBaHHs JUTHHU y MPUMIIIEHHI, e MalsITh) Ha CXUIBHICTh
710 TIPOSIBIB arpecii y miAsiTKiB.

Marepianm ta Metonau nochiimxenHs. IIpoananizoBano nani 3 1075 «AHkeTn
mititka 15-18 pokiB» Ta chopmoBano 2 rpymnu: [ rpyna — 425 arpecuBHUX i TKIB,
IT rpyna - 439 HearpecuBHMX MiAITKIB; 211 aHKeT He YBIHIUIM Yy JOCHIIKCHHS,
3Ba)KarOYM Ha BIACYTHICTH Biamosimeid. [lim gac aHamizy BpaxoByBajach pi3HUIIS B
PO3MOJII MK arpecMBHOIO Ta HEAarpeCMBHOIO TpylaMM IIiJi BIUIMBOM TI€BHUX
YUHHHUKIB.

Pesynbratn mocnmimkeHHST Ta iX OOTrOBOpeHHS. 3rigHO pe3ynbTartiB, 59 %
ONUTAHUX MIJIITKIB BKa3aiu Ha (akTu nepeOyBaHHS B OTOUYCHHI TIOTFOHOBOTO JUMY.
3BepTae yBary, 1o TPUBAJICTh MepeOyBaHHS y MPUMIIIICHHI, Ie TalIsITh CTAHOBUJIA Y
6,0 % BumnankiB MeHie 1 rogunau, y 22,3 % — 1-2 rogunu, y 11,2 % — 3-5 rogun, y
17,7 % — Oinplue 5 roauH.

Hamu Bim3HadeHo, M0 TMiIJIITKA, KOTpi He TepeOyBaloTh B OTOYECHHI
TIOTFOHOBOI'O AWMy, 3HAa4yHO piaiie MposBisaoTh arpecito (39,7 %), HDK iXxHI
OJTHOJITKH, KOTpi MaroTh JOOCBin macuBHoro mnamiHHS (56,0 %). B3aemo3B’s30k
BUPaKESHUM cJ1abKo, MPOTe HOTro CTaTUCTHYHA 3HAYUMICTh MAaKCUMaJIbHO MOXKJIHBA.

Crnig BiI3HAYMTH, 10 MOIIMPEHICTh arpecii 3pocTae BiANOBIAHO 0 KiJIbKOCTI

TOJIMH, TPOBEJCHWX TIiJUITKOM B OTOYEHHI TIOTIOHOBOTO JUMY. 31 3HAYHUM
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301JIBIIICHHSIM TPUBAJIOCTI TIepeOyBaHHS B OTOUYECHHI TIOTFOHOBOT'O TUMY PiBEHb arpecii
MMOYMHAE TTOBOJAUTHCS MEHIN Tepen0dadyBaHo, IO MOXXe OyTH BUKIMKAHO MAJIOIO
KUTBKICTIO BIIMOBIAHUX BUMAJIKIB, IPOTE PIBEHb CTATUCTUYHOI 3HAYUMOCTI € BUCOKUM

(p=0,001) (pucyHok 1).
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Pucynok 1. 3anexxHicTh MiXX HasiBHICTIO MPOSIBIB arpecii y mijIiTKiB Ta

TPUBAJICTIO NepedyBaHHs B OTOYEHHI TIOTIOHOBOTO UMy, %

BcTanoBiieHo, 1m0 y AOCTIIKeHHI OJNM3BKO TOJOBWUHU PECHOHJICHTIB Maju
JOCBIJl MaliHHS. 3rigHo onuTyBaHHs 16,4 % mianiTkiB nagwiu 1-2 uurapku, 7,3 % —
3-5 nurapok, 4,6 % — 6-9 uurapok, 2,8 % — 10-19 nurapok, 2,0 % — 20-39 nurapox,
13,5 % — 40 1 Ounpiie murapok. Y Bitll 9 pokiB i Mosoamie Brepiie nanuiaua 7,3 %
miTiTKiB, y Bili 10 pokiB — 3,0 %, y Bimi 11 pokiB — 3,1 %, y Biui 12 pokiB — 4,5 %, y
Bimi 13 pokiB — 8,0 %, y Bimi 14 pokiB — 11,2 %, y Bimi 15 pokiB — 10,0 %, y Bimi 16
pokiB — 2,3 % ocib.

Pe3ynbratn o0YHCIIeHh MOKAa3yIOTh, IO MiJTITKH, KOTPlI HE MarOTh JOCBiIy
najiHHS, 3HA4YHO pijlle NposBiIsAioTh arpecito (41,2 %), HIXK TXHI OTHOJITKH, KOTPI

MaroTh Takui focBif (56,7 %). [Ipu uboMy came TIOTIOHOMAIHHS BUKOPUCTOBYETHCS
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B CEPEOBUIII MiUTITKIB B IKOCTI CUMBOJTY HE3aJIeKHOCTI, PUBOISTUU JIO 3aTOCTPEHHSI
nmposiBiB Oe3npuunHHOI arpecii. B3zaemo3B’si30k BupakeHuil ciabko, mpote ioro
CTaTUCTUYHA 3HAYMMICTh MakcuMalbHo MoxuinBa (p=0,000).

Cnig BiJ3BHAYUTH, IO PIBeHb arpecii 3pocTae OJHOYACHO 31 301JbIICHHSIM
YaCTOTH MAaJIiHHA 1UTrapok (pucyHok 2). [loMmiTHO, 1m0 He3HAYHA KiTbKiCTh BUMAAKIB
najiHHs (10 TPhOX paziB) HE IEMOHCTPYE BiAUYTHOIO BIUTUBY Ha PiBEHb arpecii, mpote

Jaji BIH poCTe y MpsIMild 3aJIe)KHOCTI BiJl KUIBKOCTI pa3iB MasiHHS.
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Pucynok 2. YacToTa 3ae)KHOCTI HasiBHOCTI MPOSIBIB arpecii y MmiliTKiB Bif

KUTBKOCTI pa3iB TIOTIOHOMAJIHHS, %0

BucHoBku. Takum 4MHOM, OTpUMaHi JJaHi CBiAYaTh PO CTATUCTUYHO 3HAUUMUN
3B’S30K MIXK BIJIUBOM TIOTIOHOBOTO JMMY Ta MposiBaMu arpecii y miamitkiB. Cuia
IIbOTO 3B’S3KY 3pOCTAE Pa3oM 3 BiKOM, Y SKOMY JIiTH 3a3HABaJIM BIUIMBY TIOTIOHOBOTO
UMYy, Ta € OUIBIIOK [JIi BUMAAKIB aKTUBHOTO MaJliHHS, HK Jisg MacuBHOro. Y
MU TKIB-KypLiB CHOCTEPIraeThCsl MiABUIICHUA pPIBeHb 3arajibHOI TPUBOXKHOCTI Ta
MiIBUIIICHUH 1HJEKC arpeCUBHOCTI.

OCKiUTbKM ~ TIOTIOHOTIANIHHS € CKJIaJHUM TMOBEAIHKOBUM (aKTOpOM, Y

BUHUKHEHHI 1 pO3BUTKY SIKOT'0 OepyTh y4acTh He TITbKHU (Pi310JI0Ti4HI 0COOIMBOCTI, aje
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1 1IN KOMIUIEKC COIIaJIbHUX 1 IICUXOJIOTIYHUX YMOB, 3YCHJIb OJHUX JIMIIIE JIIKapiB B
3HIDKeHHI 9acTOTH TAJIiHHS cepes| MiJUTITKIB SBHO HelocTaTHhO. HeoOXimHe 3HaHHS
TICUXOJIOTIYHUX aCIeKTiB BAHUKHEHHS 1 TOMMPEHHS 3BUYKH TIOTIOHOTIATIIHHS, & TAKOX

IIMPOKOMACIITa0HEe BIPOBAIKSHHS MTPOQITaKTHUHUX 3aXO0/I1B.
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